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「主耶和华以色列的圣者曾如此说：你们得救在乎归回安息； 

你们得力在乎平静安稳；你们竟自不肯。」（以赛亚书 30:15） 
 

赶不上 

「我们既蒙留下，有进入他安息的应许，就当畏惧，免得我们（原文作你们）中间或

有人似乎是赶不上了。」          （希伯来书 4:1） 

         

一、 安息-应许 

「所以，我们务必竭力进入那安息，免得有人学那不信从的样子跌倒了。」 

（希伯来书 4:11） 

「因为那进入安息的，乃是歇了自己的工，正如神歇了他的工一样。」 

（希伯来书 4:10） 

 

二、 不安息 

「这样看来，他们不能进入安息是因为不信的缘故了。」  （希伯来书 3:19） 

 

「因为有福音传给我们，像传给他们一样；只是所听见的道与他们无益， 

因为他们没有信心与所听见的道调和。」      （希伯来书 4:2） 

 

「既有必进安息的人，那先前听见福音的，因为不信从，不得进去。」 

（希伯来书 4:6） 

 

「所以过了多年，就在大卫的书上，又限定一日，如以上所引的说： 

「你们今日若听他的话，就不可硬着心。」     （希伯来书 4:7） 

 

三、 听与信调合-求助与回应 

「所以，我们只管坦然无惧的来到施恩的宝座前，为要得怜恤，蒙恩惠， 

作随时的帮助。」           （希伯来书 4:16） 

 

「我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的样式；这样，你们心里就必得享安息。

因为我的轭是容易的，我的担子是轻省的。」    （马太福音 11:29-30） 

 

「我们若将起初确实的信心坚持到底，就在基督里有分了。」 （希伯来书 3:14） 


